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Guia para homens que tém sexo com homens
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Para um homem é dificil partilhar a sua
historia de abuso sexual e procurar apoio
por recear nao ser bem recebido, nomea-
damente quando o abuso aconteceu entre
homens que tém sexo com homens (HSH).

Este guia € destinado a homens que
tém sexo com homens. Nele encontraras
informacdes sobre 0 que € a violéncia
sexual, as diferentes formas de abuso, em
que situacdes e contextos podem acon-
tecer e quais os direitos e os servicos de
apoio disponiveis.

Avioléncia sexual acontece em
varios contextos e nem sempre é
facil identificar o abuso como tal,
nomeadamente quando a vitima
€ homem ou quando acontece
no contexto da intimidade.

Em casos de violéncia sexual, espera-
mos que 0s homens vitimados consigam
compreender, ao ler este recurso, que o
seu “desconforto’ ou ‘mal-estar” pode ser
resultado de terem sido vitimas de abuso
sexual e que podem ter apoio para 0s
ajudar a ultrapassar o impacto e as conse-
quéncias do que aconteceu.

Nao é facil para um homem sobrevi-
vente de violéncia sexual partilhar a sua
historia de abuso e procurar apoio, no-
meadamente quando a vitimagao ocorre
na vida adulta. Persistem ideias erradas
como, por exemplo, «os homens adul-
tos ndo podem ser vitimas de violéncia
sexual» ou «homem que € homem tem
de resolver os seus problemas sozinho e
sem a ajuda de ninguéms. Estas crencas
contribuem apenas para o silenciamento
dos homens vitimados e para que estes
Nao procurem apoio.

www.quebrarosilencio.pt

Tera sido abuso?

OBSTACULOS A PROCURA
DE APOIO

Estes sao alguns dos obstaculos a par-
tilha da sua historia de abuso e a procura
de apoio por parte de homens que tem
sexo com homens:

- Estigma e ideias estereotipadas, por
parte de profissionais, sobre homossex-
ualidade e homens que tém sexo com
homens;

1 em cada 6 homens é vitima
de alguma forma de violéncia
sexual.

- Descrenca na partilha da historia de
abuso e moralizacao sobre determinadas
praticas sexuais por parte de profissionais,
familiares, pessoas amigas e da sociedade
em geral;

- Preconceitos e valores sociais sobre
o papel tradicional do que significa ser
homem, como por exemplo, «homem que
€ homem nao pede ajuda»;

+ O homem vitimado pode estar numa
relacao heterossexual e recear que a
partilha da sua histéria de abuso tenha
impacto na sua relacao e familia;

Nao estas sozinho.
Nos podemos ajudar.

- Nao identificar a violéncia sexual de
que foi vitima como abuso, devido a
crencga errada de que € «normal que
aconteca entre homens que tém sexo
com homens>» ou que é esperado que
acontecam atos de abuso em determi-
nados contextos como festas de sexo ou
trabalho sexual.
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ONDE PROCURAR APO0I0?

A Quebrar o Siléncio € uma associacao
de apoio especializado para homens
e rapazes vitimas de violéncia sexual,
independentemente do contexto em que
aconteceu, da relacao com o abusador
ou do envolvimento da vitima. Os nossos
servicos sao gratuitos e confidenciais e
estao acessiveis a qualquer regiao do pais
atraves da Linha de Apoio +351 910 846
589 e apoio@quebrarosilencio.pt

Os nossos servicos sao
gratuitos e confidenciais e estdo
acessiveis a qualquer regido
do pais.

Na Quebrar o Siléncio temos disponivel:
- apoio psicologico especializado (presen-
cial ou via Zoom),
- apoio entre pares;
- grupos de ajuda mutua;
- esclarecimento de duvidas;

- apoio para familiares e pessoas amigas.

Nos primeiros cinco anos, 469
homens e rapazes procuraram
o apoio da Quebrar o Siléncio.

Se tens duvidas sobre uma ou varias
situacdes que vivenciaste, contacta a Que-
brar o Siléncio ou uma das entidades par-
ceiras, para receberes informacdes e teres
acesso gratuito e confidencial a servigos
de apoio para ultrapassar as consequén-
cias de uma situacao de abuso.

Apenas 16% dos homens vitimas
de violéncia sexual reconhece
ter sido vitima de abuso.

0 QUE E VIOLENCIA SEXUAL?

A violéncia sexual abrange diferentes
formas de abuso. No entanto, nem todo
0 abuso ¢ identificado como tal pela
sociedade ou mesmo pelas proprias
vitimas. Muitas pessoas acreditam que so
a violagao, atos penetrativos, violentos e
agressivos constituem violéncia sexual,
mas esta € uma ideia errada. Independen-
temente dos contornos do abuso, todas as
formas acontecem sem o consentimento
da pessoa vitimada.

Aviolacdo e atos penetrativos
ndo s@o as unicas formas
de violéncia sexual. Outras

formas de abuso podem ser
igualmente traumaticas
para a vitima.

Qualquer pessoa pode ser vitima de
violéncia sexual. Todavia, sabemos que a
violéncia sexual contra homens e rapaz-
es continua a ser ignorada por muitas
pessoas. A realidade € que 1 em cada 6
homens é abusado sexualmente. Neste
sentido é importante referir que, no caso
de abuso sexual entre homens que tém
sexo com homens, este pode acontecer
em varias situacoes e contextos, como,
por exemplo, entre casais, relacdes dura-
douras, encontros casuais, festas, trabalho
sexual ou sessdes de chemsex.

E fundamental referir que violéncia
sexual nao é sexo, é crime. No entanto, por
haver uma “materializacao” e expressao
sexualizada ou por acontecer em contex-
tos de intimidade, € natural que surjam
duvidas, nomeadamente das proprias
vitimas, se determinada experiéncia foi
sexo ou abuso sexual. E importante referir
que o crime de violacao e outras formas
de abuso sexual estao enquadradas no
Codigo Penal e sao puniveis por lei.

apoio@quebrarosilencio.pt



O homem vitimado tem o direito
de aceder a servicos de apoio
psicoldgico e de apresentar
queixa nas autoridades
competentes.

Quando falamos de violéncia sexual, &
importante ter em mente alguns con-
ceitos:

- E uma experiéncia potencialmente
traumatica para a vitima e que pode ter
consequéncias devastadoras na sua vida..

-.. no entanto, nao tem de ser uma sen-
tenca vitalicia; com o apoio especializado
€ possivel ultrapassar o trauma e retomar
o controlo da sua vida;

- Abrange um espectro diversificado de
formas de abuso, nomeadamente atos
sem penetracao e que podem envolver ou
nao contacto fisico com a vitima;

Por ter acontecido no contexto
de intimidade, os homens
abusados pelo seu namorado
ou marido podem permanecer
em siléncio e n@o procurar
apoio.

- A violéncia sexual nao é sexo, é crime e
pode ser um exercicio de poder, controlo
e submissao do abusador sobre a vitima;

www.quebrarosilencio.pt
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- Por ser crime, 0 homem vitimado tem o
direito de denunciar o abusador junto das
autoridades competentes;

- E comum que o abusador conheca ou
mantenha algum tipo de relagao com a
vitima;

- Em muitos casos o abusador exerce
manipulacao e outras técnicas de coagao;

- E uma violacao grave dos direitos
humanos;

- A responsabilidade do abuso é sempre
do abusador, nunca da vitima;

- A maioria das vitimas é silenciada e nao
procura apoio;

Apenas 3,9% dos homens vitima-
dos denuncia este tipo de crime.

- Avitima nao €, nem tem de ser definida
pela sua historia de abuso;

- Pode acontecer independentemente
da crenca religiosa, etnia, cultura, esco-
laridade, situacao economica, idade, sexo,
género, classe social, origem, profissao
ou orientacao sexual do abusador ou da
vitima;

- E uma forma de violéncia praticada
contra a vontade do outro e sem o seu
consentimento informado e livre, incluindo
situacdes em que a vitima € incapaz de
consentir por motivo de idade, condi¢ao
de saude, deficiéncia, consumo de alcool
ou substancias psicoativas.
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CONSEQUENCIAS E IMPACTO DA VIOLENCIA SEXUAL

Sao varias as consequéncias que po-
dem surgir por ter sido vitima de violéncia
sexual. Nesta seccao apresentamos al-

guns exemplos, mas € natural que existam

outras consequéncias que tém um impac-
to na vida do homem sobrevivente,

- Auto-culpabilizacao;

- Sentimentos intensos de vergonha;

- Pensamentos intrusivos, memorias e
flashbacks do abuso;

- Pesadelos;

- Niveis altos de ansiedade que interfer-
em com o dia-a-dia e o bem-estar;

- Hipervigilancia;

- Isolamento;

- Medo;

- Raiva;

- Dificuldade em gerir emocdes;

- Reducao significativa da auto-estima e
da assertividade;

- Comportamentos de evitamento;

- Dificuldade em confiar nos outros e em
estabelecer relacoes de intimidade;

- Impulsividade e instabilidade;

- Desinvestimento no autocuidado;

- Comportamentos auto-punitivos e
auto-lesivos;

- Impacto na sexualidade;

- Pensamentos ou ideacao suicida.

Se experienciares outras
consequéncias, ndo
as desvalorizes e contacta
a Quebrar o Siléncio.

No caso dos homens vitimados, e em
particular homens que tém sexo com
homens, existem especificidades que
podem intensificar as consequéncias
e também dificultar o pedido de ajuda.
Muitos homens:

- Acreditam que os homens nao podem
ser vitimas de violéncia sexual;

- Consideram que os homens nao devem
procurar apoio e que devem resolver o
problema sozinhos, sem ajuda de nin-
guem;

+ Receiam ser recebidos com descrenca e
com juizos de valor por parte de profissionais.

apoio@quebrarosilencio.pt
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DISCRIMINAGAO E VIOLE!ICIA
CONTRA HOMENS QUE TEM
SEXO0 COM HOMENS

Varios homens que tém sexo com
homens sao alvo de atitudes e comporta-
mentos discriminatdrios como comentari-
os indesejados, piropos, troca ou violéncia
fisica. A hipersexualizagao destes homens,
por parte de quem comete a agressao,
também pode acontecer, sendo que o
assedio e violéncia sexual sao uma das
expressoes possiveis.

Jovens rapazes que sintam
atracdo afetiva, romantica
e sexual por outros
rapazes cujo contexto familiar
seja pouco recetivo ou mesmo
adverso a sua orientacdo
sexual, poderdo estar, mesmo
que temporariamente, mais
vulneraveis a situacoes
de violéncia sexual.

Mesmo na propria familia, no trabalho
ou noutros contextos como na escola
e na universidade, o homem pode ser
vitima de violéncia sexual. No entanto,
essa violéncia pode ser desvalorizada
pelo abusador que identifica os abusos
como uma brincadeira, troca ou mesmo
uma pratica corretiva ou punitiva porque
a vitima nao se comporta de acordo com
aquilo que o abusador considera ser um
homem heterossexual. Independente-
mente do contexto, estas praticas podem
configurar, e muitas vezes configuram,
atos de violéncia sexual.
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0 QUE E CONSENTIMENTO?

Tal como a violéncia sexual, nao ha uma
definicao consensual do que é consenti-
mento. Assim, € importante ter em mente
que cada pessoa pode ter uma nocao
completamente diferente e que em deter-
minados contextos, como em sessdes de
Chemsex ou espacos onde ha consumo
de alcool e substancias psicoativas, o ex-
ercicio de consentimento e a rececao do
mesmo, podem ser dificultados.

Consentimento e um acordo
voluntario, consciente e informa-
do para o envolvimento numa
atividade sexual especifica.

Quando falamos de consentimento, ha
algumas ideias chave que € importante ter
presente:

- E um acordo voluntario, consciente,
afirmativo e informado para o envolvi-
mento numa atividade sexual especifica.
Deste modo, o consentimento para uma
pratica sexual especifica ndo constituli
consentimento para outros atos (exemplo:
consentir sexo oral e anal, nao pressupode
consentimento para outras praticas como
fisting ou sexo sem preservativo);

- Nao pode ser forgado, coagido ou
pressionado;

- E reversivel e pode ser cessado a
qualquer momento;

- Desde o momento em que € revoga-
do ou que nao possa ser mais mantido,
qualquer contacto sexualizado por parte
de outro ou outros € violéncia sexual;

- E fundamental para qualquer experién-
cia ou pratica sexual, aplicando-se inclu-
sive em relacoes de namoro/intimidade
ou casamento;

- O siléncio, auséncia de «nao» ou falta de
resisténcia activa nao indica consentimento;
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- O consentimento implica uma ex-
pressao afirmativa e positiva de vontade
(ndo necessariamente verbal);

- Atividades sexuais passadas e consenti-
das nao significam nem garantem consen-
timento para praticas futuras;

- O consentimento nao depende de
caracteristicas como sexo, género, cultura,
origem, profissao, fe religiosa, orientacao
sexual, identidade ou expressao de genero.
Ou seja, contrariamente a algumas ideias
estereotipadas, um homem ou rapaz nao
tem de estar sempre disponivel para ter
relacdes sexuais, ou as pessoas negras
e racializadas nao sao mais desinibidas
sexualmente, e as pessoas LGBTI+ ndo sao
mais «promiscuas» do que as pessoas het-
erossexuais. O consentimento aplica-se a
todas as pessoas adultas do mesmo modo;

- Uma pessoa inconsciente € incapaz de
consentir, mesmo que tenha dado consen-
timento anteriormente;

- O consumo de alcool e de substancias
psicoativas podem afetar a capacidade de
consentir.

O consentimento e respeito pelos
limites e desejo do outro é funda-
mental Para um encontro praze-
rosoe com desfecho positivo.

Se praticas sexo com outros homens,
Com um ou mais parceiros, € importante
que saibas quais sao os teus direitos:

« Tens direito a cessar, a qualquer mo-
mento, qualquer contacto sexual, inde-
pendentemente do motivo: desconforto,
falta de interesse, perda da excitagao ou
outra razao. Nao precisas de te justificar;

- Tens direito a terminar o contacto ou
pratica sexual e a sair em seguranca desse
contexto;

« Tens direito a procurar um servico de
apoio e ser recebido sem juizos de valor.

apoio@quebrarosilencio.pt
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RELAGOES DE INTIMIDADE / NAMORO / ENTRE CASAIS / CASAMENTO

Um dos mitos sobre a violéncia sexual &
que nao acontece no contexto de relacdes
de intimidade ou no casamento. Esta e
uma ideia errada que leva a que nao se
identifiquem determinadas formas de
abuso no contexto da intimidade e que
promove o silenciamento das vitimas.

Estar numa relacao ou casamento nao
garante o consentimento vitalicio nem o
direito inegavel ao sexo. Por exemplo, se
uma das partes coage ou forca a outra
a ter relacdes contra a sua vontade, isso
€ violéncia sexual, mesmo que estejam
numa relacao. No entanto, muitas vitimas
podem ser levadas a acreditar que essa &
uma obrigacao sua, mesmo quando nao
desejam e, por isso, Nao procuram apoio.

A responsabilidade e sempre do
abusador, nunca da vitima.

Algumas situagoes de violéncia sexual
na intimidade podem acontecer quando
uma das partes;

- forca a outra a ter contactos sexualiza-
dos sem a sua vontade ou consentimento;

- insiste ou faz chantagem emocional
para ter relacdes como prova de amor ou
faz sentir que o outro tem algum dever em
dar prazer sexualizado;

- insiste e manipula o companheiro a ter
relacoes com outras pessoas que este nao
tem interesse nem desejo;

- coage o outro a estar numa relacao
aberta contra a sua vontade;

- reage negativamente ao «nao», a
indisponibilidade ou a recusa sexual,
seja com raiva, ressentimento ou quando
aparenta ficar magoado como forma de
manipulacao;

www.quebrarosilencio.pt

- ignora a comunicagao nao verbal da
revogacao do consentimento, como o
desinvestimento nos atos, o recuar ou a
tentativa de parar.

Como consequéncia, os homens vitima-
dos no contexto de intimidade podem:

+ acreditar que nao se tratou de abu-
so sexual porque aconteceu com o seu
namorado ou marido;

* permanecer em siléncio e nao procu-
rar apoio pois receiam que ninguem vai
acreditar na sua historia;

« crer que o «mal-estar» ou «descon-
forto» nao é considerado violéncia sexual
porque aconteceu no contexto da relacao.
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DATING

Conhecer outros homens, com quem

podera haver ou nao, envolvimento afetivo

e romantico, € algo que pode acontecer
com naturalidade entre homens que tém
sexo com homens. Por ser uma fase com
algum investimento emocional, podem
surgir situacées em que uma das partes
tem comportamentos abusivos nos quais
nao respeita os limites do outro, nomea-
damente quando comecam os primeiros
contactos intimos e sexuais.

E comum que o abusador recorra
a estratégias de manipulacéo
e seducado, procurando tirar
partido da necessidade do outro
em agradar ou ser aceite, da
sua dificuldade em ser assertivo,
colocar limites e dizer que ndo.

Algumas situacoes de violéncia sexual
em contexto de dating podem acontecer
quando uma das partes:

- Insiste para que o outro tenha relacoes,
mesmo que seja com recurso a elogios
como forma de manipulacao, referin-
do, por exemplo, sentir uma «enorme
atracao» pelo outro ou que sente uma
«imensa dificuldade» em resistir ao outro,
como se fosse algo inevitavel ou impos-
sivel de resistir;
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- Nao respeita a decisao do outro quan-
do diz que «nao»;

- Coage para praticas sexuais para as
quais o outro nao tem vontade ou desejo;

- Faz avancos em que nao respeita os
limites e o tempo do outro, mas que sao
apresentados como demonstragoes de
interesse e de investimento no outro
homem ou numa relacao com ele;

- Em caso de contactos sexuais consen-
tidos, investe e insiste noutras praticas
sexuais contra a vontade do outro ou
recorre ao Stealth - remocao do preserva-
tivo sem conhecimento ou consentimento
do outro;

- Forca contactos sexualizados e insiste
porque «e esperado ter relagcoes sexuais
num primeiro encontro.

Como consequéncia, os homens vitima-
dos no contexto de dating podem:

- Sentir que foram eles que de algum
modo deram «pistas» afirmativas de con-
sentimento, quando nao foi esse o caso;

+ Culpabilizar-se porque tomaram a
iniciativa de convidar o abusador para o
encontro;

» Sentir vergonha e auto-recriminar-se
pois ndo foram capazes de impedir o outro
ou de fugir do contexto.

apoio@quebrarosilencio.pt
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ENCONTROS CASUAIS / CRUISING / EXPERIENCIAS PONTUAIS

Encontros casuais nos quais dois ou
mais participantes tém contactos sexual-
izados € uma pratica comum para alguns
homens que tém sexo com homens. Por
haver uma finalidade de obtencao de
prazer sexual, pode haver a concegcao
errada de que e permitido qualquer
contacto ou pratica sexual. E fundamental
compreender que a procura por sexo e
gratificacao sexual, nao pressupde a per-
missao e consentimento para qualquer
tipo de pratica.

Subsiste a crenca de que os homens
que se envolvem nestas praticas «poem-
se a jeito» ou que «estdo a pedi-las»,
legitimando ou normalizando que atos de
abuso sexual acontecam nestas situ-
acbes. E importante esclarecer que estas
ideias culpabilizam as vitimas de violén-
cia sexual pelo abuso de que foram alvo,
desresponsabilizam os abusadores, e
contribuem para que os homens vitima-
dos nao procurem apoio € permanecam
em siléncio.

A procura por sexo casual néo
pressupode consentimento para
atos de abuso sexual.

Algumas situacoes de violéncia sexual
que podem acontecer nestes contextos:

- Stealth - remogao do preservativo sem
conhecimento ou consentimento do outro;

- Coacao a praticas sexuais nao consenti-
das ou nao acordadas previamente;

- Uso de forca fisica e subjugacao do
outro;

+ Insisténcia em continuar quando uma
das partes decide parar, “mudar de ideias»
ou cessar o consentimento.
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Os homens vitimados no contexto des-
tas praticas podem sentir:

+ Auto-culpabilizacao por terem tido
interesse no outro ou por terem tomado
iniciativa;

- Duvidas ou confusao relativamente a
autodeterminacao sexual, ou sobre o qual
o papel que tiveram no que aconteceu e
acerca da sua capacidade de dar consen-
timento;

- Necessidade de permanecer em silén-
cio por recearem que podem ser julgados
pelas pessoas amigas ou profissionais.
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SESSOES DE CHEMSEX

Chemsex pode ser definido como o con-
sumo de determinadas substancias (no-
meadamente GHB/GBL, metanfetamina e
mefedrona) com recurso a apps de hook
up/engate (como o Grindr) e que acontece
entre homens que tém sexo com homens.

O consumo de substancias
psicoativas cujos efeitos pas-
sam pela desinibicao, euforia,

excitacao sexual, alteracao
da percepc¢ado, lapso ou perda

de memodria pode aumentar

o risco de violéncia sexual.

As sessoes de Chemsex sao uma pratica
comum para alguns homens que tém
sexo com homens. No entanto, o risco de
violéncia sexual em contexto de Chemsex
€ uma realidade que muitos praticantes
podem desconhecer.

Num inquérito do Gay Star News de
2017, € referido que um em cada dez
participantes partilha ter sido abusado
sexualmente em sessdes de Chemsex.

A vitimagao neste contexto pode ser
bastante maior do que se considera, isto
porque e dificil ser reconhecida, nao so
devido ao estigma e ideias estereotipadas
sobre homossexualidade e homens que
tém sexo com homens, como também, a
moralizacao e julgamento destas praticas
sexuais.

Por ser de participacdo
voluntdria, pode haver quem
ache que o consentimento se

aplica a qualquer prdtica e até
ao fim da sessdo de Chemsex
- 0 que ndo é verdade.

Algumas situacdes de violéncia sexual
em contexto de Chemsex podem aconte-
cer quando uma das partes:

- Continua atos e praticas sexuais quan-
do o outro esta inconsciente ou incapaz
de manter o consentimento;

- Forca ou coage o outro para praticas
sexuais nao consentidas ou nao acordadas
previamente;

- Stealth - remocao do preservativo sem
conhecimento ou consentimento do outro.

Os homens vitimados no contexto de
Chemsex podem:

- Ficar em siléncio e auto-culpabilizar-se
porque tomaram a iniciativa de participar
na sessao, adquiriram e consumiram sub-
stancias psicoativas;

+ Experienciar momentos de «blackout»,
perda parcial ou total de memoaria relativa-
mente ao que aconteceu.

apoio@quebrarosilencio.pt
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FESTAS DE SEXO0 / SAUNAS / CLUBES DE SEX0

Eventos ou espacos onde o ambiente é
propicio a desinibicao, sdo oportunidades
para os participantes terem diferentes for-
mas de contactos sexualizados. No entan-
to, isso ndo implica que haja uma auséncia
de limites nesses mesmos contactos. Por
exemplo, nestas ocasides, se um parti-
cipante coagir outro a praticas sexualiza-
das que este nao deseja ou se um dos
participantes remove o preservativo sem o
conhecimento ou consentimento do outro,
isso € violéncia sexual. Ira uma sauna ou
participar numa festa de sexo ou clube de
sSexo nao garante automaticamente con-
sentimento para qualquer tipo de contacto
sexual. Ou seja, o direito ao consentimento
mantém-se, mesmo em espacos onde o
objetivo € ter sexo ou contactos sexualiza-
dos com um ou mais parceiros.

E importante ter em mente que
participar numa festa de sexo
ndo é o mesmo que consentir
prdticas sexuais com as quais
ndo se sente confortavel ou que
ndo desegja.

Algumas situacdes de violéncia sexual
nos contextos de festas de sexo ou sau-
nas:

- Coacao, pressao ou uso de forca para
a praticas sexuais que nao sao do desejo
do outro;

- Stealth - remocao do preservativo sem
conhecimento ou consentimento do outro;

+ Comportamentos sexualizados que
envolvam forca, controlo, submissao, hu-
milhacao, ou em que um dos participantes
exerga poder sobre o outro.
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Como consequéncia, os homens
vitimados nestes contextos de intimidade
podem:

- Nao procurar ajuda por terem receio
da reacao ao se saber em que contexto
aconteceu o abuso;

+ Nao partilharem a sua historia de abuso,
pois temem que serao responsabilizados
pelo que aconteceu porque «se colocar-
am nessa situacao»,

- Culpabilizar-se porque tomaram a
iniciativa de participar numa festa de sexo
ou de ir ao uma sauna.

Em caso de atos penetrativos,
violacao ou Stealth podes
recorrer a Profilaxia
Pos-Exposicéo (PPE) até
72h apos o acontecimento.
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Quebrar o Siléncio

APPS DE HOOKUP / ONLINE

A violéncia sexual com base em ima-
gens (VSBI) abrange a producao, partilha
ou ameaca de partilha de imagens sex-
ualizadas sem consentimento. E uma reali-

dade por muitos desconhecida como uma
forma de abuso sexual, nomeadamente,
por nao haver contacto fisico ou por nao
requerer que o abusador esteja sequer no
mesmo espaco fisico que a vitima.

E comum que as vitimas sejam culpabi-
lizadas por terem enviado fotos ou videos
seus. No entanto, isso nao significa que
quem enviou seja responsavel pelo uso
que o outro da ou faz a esses materiais.

E comum que as vitimas sejam
culpabilizadas por terem envia-
do fotos ou videos seus.

Algumas situacoes de violéncia sexual
com base em imagens podem acontecer
quando uma das partes:

- Divulga imagens ou videos da outra
pessoa sem o seu consentimento;

- Coage e forgca a que outra pessoa
produza videos ou imagens de si mesma e
partilhe com o abusador;

+ Chantageia a vitima a se encontrar
presencialmente sob a ameaca de par-
tilhar conteudos com terceiros e forca
contactos sexualizados nao consentidos.

Como consequéncia, 0s homens sobre-
viventes de violéncia sexual com base em
imagens podem:

- Sentir-se vulneraveis e expostos por
nao saberem quem tera visto as ima-
gens ou videos (por exemplo: familiares,
colegas de trabalho ou de universidade,
pessoas amigas ou da comunidade) e, por
isso, desinvestir de diversas atividades
da sua vida (trabalho, estudos, hobbies,
relacoes);

- Experienciar auto-culpabilizacao por
terem partilhado fotos ou videos;

- Nao ter a capacidade de conter o uso e
disseminacao das imagens e videos;

- Ser vitimas de outing forcado no con-
texto familiar, social, profissional ou outros.

apoio@quebrarosilencio.pt



Tera sido abuso?

TRABALHO SEXUAL / EXPLORAGAD SEXUAL / PROSTITUIGAD

E comum ignorar ou desvalorizar a ex-
isténcia de violéncia sexual no contexto do
trabalho sexual ou por quem € coagido a
prostituicao. Muitas pessoas acreditam que
0 abuso sexual «faz parte deste tipo de tra-
balho» e, por isso, esperam que determi-
nadas formas de violéncia sexual possam
acontecer sem que tenham um impacto
disruptivo na vitima. Esta € uma ideia errada
e problematica, pois desvaloriza situagdes
de abuso, promove o silenciamento das
vitimas e contribui para que estes homens
sintam que nao merecem ter apoio.

Preconceitos e estigmas asso-
ciados a este tipo de praticas
e interacoes, levam a queos
homens vitimados né@o procurem
apoio, pois receiam ser recebidos
com descrenca e ate respon-
sabilizados pela vitimacéo.

A realidade € que a violéncia sexual &
um risco para quem é trabalhador do sexo
e para quem e coagido a tal — sendo im-
portante esclarecer que o trafico humano
com fim a exploracao sexual, abrange
varias formas de violéncia, nomeada-
mente o abuso sexual. Por vezes, quem
paga pode achar que tudo é permitido,
que pode fazer tudo o que deseja, sem
perguntar ou negociar e sem o consen-

timento do outro homem, resultando em
situacoes de abuso sexual.

Avioléncia sexual € um risco
para quem é trabalhador do
sexo ou e coagido a prostituicdo.

Algumas situacoes de violéncia sexual
no contexto do trabalho sexual ou ex-
ploracao sexual:

- Uso de forca ou coagao para outros
contactos sexualizados que nao foram
acordados previamente;

- Stealth - remocao do preservativo sem
conhecimento ou consentimento do outro;

- Comportamentos sexualizados que
envolvam forca, violéncia, controlo, sub-
missao, humilhacao ou exercer poder do
comprador sobre a vitima.

Como consequéncia, os homens viti-
mados no contexto do trabalho sexual ou
exploracao sexual podem:

- Nao procurar apoio e a ajuda de que
necessitam;

- Sentir-se culpados por nao terem
conseguido parar o abusador ou fugir ao
abuso;

- Ver a sua historia de violéncia sexual
ser desvalorizada por pessoas amigas e
profissionais;

- Ficar mais vulneraveis a futuras situ-
acoes de violéncia sexual.

www.quebrarosilencio.pt
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Apoio especializado para homens e rapazes vitimas de violéncia sexual

Apoio gratuito e confidencial
Linha de apoio: 910 846 589
E-mail: apoio@quebrarosilencio.pt.
www.quebrarosilencio.pt



